Pedagogisk planering: Matlagning år 8 Vt-17
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Tidsåtgång: 4 veckor, jobbar även med en reklamuppgift samtidigt
Följande bilagor hör till arbetsområdet.

Lagar ni 2 och 2 så gör ni upp budget med Maria, samt att ni gör upp om hur många portioner ni ska laga.





Att tänka på vid planering.

· Planera din/er måltid (60 min får matlagningen ta)
· Använd livsmedlen som finns nedan.
· Tänk på tallriksmodellen och att få med alla näringsämnen. välbalanserad måltider efter behov.
· Prisberäkna ( max pris ca 60 kr el 120 kr om ni är 2 st som lagar tillsammans)
Ni har 1-2 lektioner på er att planera och göra arbetsbeskrivning, man får påbörja arbetet hemma. Ska lämnas in till läraren v.9
Utvärderingen görs som hemuppgift ska lämnas in via exit ticket år 8 på hkk-sidan samma vecka som man lagat maten.

	Kolhydrater
	Proteiner
	Tillbehör
	Vitaminer
	

	Potatis
Ris
Bulgur
Quinoa
Couscous
Pastaskruvar
Tagliatelle
Lasagneplattor 

	Köttfärs
Kyckling
Benfrikotlett
Lax
Vegetriskt alt.
	Lätt crème fraiche.
Matlagningsgrädde
Kokosmjölk
Krossadetomater
ost
Mjölk
Kyckling/Kött/Grönsaks-fond
Matolja, vinäger, sweetchilisås
Salt, Pepppar(svart-vit-grön-rose-citron) paprikapulver, curry, ingefära, örtkryddor, salladskryddor, grillkrydda
	Wokgrönsaker
Vitkål
Morötter
Majs
Broccoli
Squash
Vitlök
Gullök
Purjolök
Citron
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Egen matlagning
Namn:…………………………………….
Arbetsbeskrivning  
(använd HK-boken, matkoll.se,  Internet eller andra källor som hjälpmedel)

Maträtt:

Hur ser din arbetsplanering ut? (skriv ner vad du börjar med osv.)








Vilka redskap(teknisk utrustning) tror du att du kommer använda när du lagar maten?






Hur väljer du tillvägagångssätt och ger motiveringar till dina val med hänsyn till aspekterna    

 Hälsa (näringsämnen, balanserad måltid, tallriksmodellen m.m)




 


Ekonomi 




Miljö( -krav, -närproducerat, -resurshushållning)


Inköpslista
Namn……………………………………          Klass:…………………………
· Kom ihåg att skriva upp alla ingredienser 
· Använd matkoll.se    skolkoden är ghu2
	· Livsmedel/Mat
	· Mängd
	· Pris
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	· 
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	· 
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· 
                                                                               Summa:



UTVÄRDERA  Frågorna här kommer finnas på exit ticket år 8
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Bedömningsmatris
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